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INGREDIENTES:

Ancas de rana, aceite de oliv
cebolla, tomate, pimenton, ajq
perejil, guindilla y sal.

PREPARACION:

En cazuela de barro se echa
poco de aceite y se incorpora
cebolla, rehogar y afadir e
tomate.

Preparar en un mortero u
machacado de ajo, pereji
guindilla y sal. Aiadir un pocc
de pimentén y rehogar co
cuidado de que no se queme e
pimentébn. Echar agua
incorporar a la tartera de barro:,
Introducir las ancas y un poc
de pimiento verde en trozog
Dejar cocer unos minutos
afiadir un poco de harina, dej
unos minutos mas al fuego pa
que se ligue la salsa y todos I
ingredientes. Adornar con ungs’
pimientos rojos y servir. :




